
JOURS ACTIVITES HORAIRES RESPONSABLES TELEPHONE TARIF

lundi  administratif (sans réception du public) 9h/11 h

Marche soutenue Départ parking sous Carrefour contact
Mai, Juin, Septembre 8h30/11h
du 1er octobre au 30 avril 9h/11h

Peinture atelier au Club (intervenant J. ESTEVES) 14h/17h ESTEVES - DESSERTENNE - FECAMP 06 47 92 03 30 - 06 17 85 54 77
materiel à votre 

charge

2e et 4e lundi du mois(lac) du 1/11 au 31/03 -                                  

pas de concours en janvier 13h30

2e et 4e lundi du mois (lac) du 01/04 au 31/10                       14h

Boules les autres lundis jeux de boules sans concours idem ci-dessus 0

mardi permanences (au club) 9h30 /11h30 administrateurs à tour de rôle.

Voyages Inscriptions 9h30/11h30 BEGNIS 06 03 94 05 18 

Sorties journée inscriptions 9h30/11h30 RANCELLI - MARTINEZ M.P. 06 87 61 36 77 - 06 68 84 59 77

16h15/17h15 MARTINEZ Pierre 07 78 81 72 63

17H15/18H15 MARTINEZ Pierre 07 78 81 72 63

Danse ligne intervenante Brigitte Joly  (salle flamenco Oraison) 15h30/16h30 GUIDICI Béatrice 07 81 80 32 15 50€/an

mercredi Administratif et CA (sans réception du public) 14h/18h

Informatique cours - ordinateur portable (non fourni) intervenant D. Martinez 9h/11h30 MARTINEZ Denis 07 82 37 11 14 0

Yoga/chaise intervenante F. FITZGERALD - SALLE BERGER sous la poste 11h/12 h MARTINEZ Pierre 07  78 81 72 63 60€/trimestre

jeudi
auto massage  AU Club - intervenante PRUDHOMME Catherine Nouveau 10h/12h 0

yoga YOGA (salle rue Auguste Brun) intervenante  FITZGERALD 9h/10h30 MARTINEZ Pierre 07 78 81 72 63 90€/ trimestre

07 81 80 32 15

06 50 29 12 09                                 

06 37 63 03 23                                                   

loto Petit loto le 2ième jeudi du mois (au Club) 14h30 MOUTTE - MATHIEU 06 06 78 64 96 - 06 05 22 90 88 5 €/3cartons
vendredi Marche moins soutenue départ parking sous Carrrefour Contact

Mai, Juin, Septembre 8h30/11h
du 1er octobre au 30 avril 9h/11h

Yoga/chaise  intervenante FITZGERALD (si effectif suffisant) salle BERGER 11h/12h (contacter) MARTINEZ Pierre 07 78 81 72 63 60€/trimestre

Randonnée 1 fois par mois (toute la journée) journée ESTEVES - BAY 06 47 92 03 30 - 06 51 11 43 99 0

Jeux Jeux de société tous les vendredis 14h/17h CABANES - SANTONI - MATHIEU 06 51 13 87 74  - 06 30 45 09 09 0

Chorale Répétitions au Club intervenant Marc DENIZOU 17h/19h BEGNIS 06 03 94 05 18 60 €/an

CABANES - 06 51 13 87 74

 06 30 45 09 09 - 06 05 22 90 88

CLUB ORAISONNAIS LOISIRS POUR TOUS -  Espace Culturel Paul Rety - ORAISON 04700 -    adresse mail : association@colt04700.fr - site : colt04700.fr
TABLEAU DES ACTIVITES REGULIERES du 1er septembre 2026 jusqu'au 31 décembre 2026 - COTISATION ANNUELLE 18 €/an ( cartes délivrées debut janvier de chaque année)

Marche ESTEVES - BAY -  06 47 92 03 30 - 06 51 11 43 99 0

frais et achat 

matériel à votre 

charge,

Boules 

Concours
 Pour tout renseignement ou 

réclamation appelez CHRISTIAN 

MOUTTE ou CHRISTINE MATTHIEU

06 12 02 15 76  MOUTTE                               

06 05 22 90 88  MATHIEU

5 €/concours

Gym intervenant Philippe DEFRANCE - SALLE BERGER SOUS LA POSTE 75€/ trim

Membres du bureau et du conseil d'administration

Travaux 

Créatifs à 

THEMES

Ateliers à thèmes : macramé,   Boutis,  décors de table printannier,  

Broderie,   initiation tricot et crochet, rotin,  décors de Noël, couture
14h/17h

GUIDICI                                                             

BONIFACCIO                                                 

FECAMP                                                                       

Marche ESTEVES - BAY 06 47 92 03 30 - 06 51 11 43 99 0

Contrée
concours 1er et 3e vendredi du mois  - Pour tout 

renseignement ou réclamation appeler André CABANES
14h/17h CABANES - SANTONI - MATHIEU 5€/concours


